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Skuteczna dekolonizacja pacjenta z MRSA
przy uzyciu ptynu Skinsan®

SZPITAL: Vivantes Kliniken, Berlin, Niemcy

ODDZIAL: Institute fir Hygiene und Umweltmedizin, Prof. Klaus-Dieter Zastrow

STRESZCZENIE

Skinsan® Scrub N byt uzywany do mikrobdjczego mycia ciata, zgodnie z istniejaca procedurg, w celu dekontaminaciji
nosicieli MRSA (skolonizowanych badz zainfekowanych pacjentéw) w warunkach klinicznych.

Dekolonizacje MRSA udawato sie osiggna¢ srednio po 7. dniu procedury, najpdzniej po 8 dniach.

Doskonata tolerancja przez skore zostata zauwazona zaréwno przez pacjentéw, jak i personel, produkt okreslono tez jako
pielegnujacy skore.

Eradykacje MRGN monitorowano tam, gdzie oprécz MRSA wystepowaty tez bakterie MRGN (wielooporne Gram-
ujemne). W odréznieniu od MRSA, naturalnym zrédtem MRGN moze by¢ uktad pokarmowy, nie mozna wigc wykluczyc
ponownego skazenia zdekontaminowanej skdry. Jednak zmniejszenie kontaminacji skory pacjenta przez MRGN moze
przyczynia¢ sie do zmniejszenia ryzyka zakazen.

WSTEP

MRSA (wielooporny gronkowiec ztocisty) jest znanym czynnikiem ryzyka w opiece zdrowotnej. Pacjenci skolonizowani MRSA
powinni by¢ dekolonizowani przed jakgkolwiek procedurg zawsze, gdy jest to mozliwe. Jesli dekolonizacja nie jest mozliwa przed
przyjeciem do szpitala, pacjenta nalezy izolowac¢ i dekolonizowa¢ w szpitalu. Proces dekolonizacji polega na myciu mydtem
mikrobojczym w sposob, ktdry uniemozliwia przeniesienie MRSA na wczesniej zdekolonizowane obszary ciata. Towarzysza temu
dodatkowe Srodki, takie jak dezynfekcja otoczenia pacjenta czy jakichkolwiek urzgdzen, z ktérymi ma on kontakt. W niniejszym
badaniu ptyn i pianka Skinsan® Scrub N zostaty uzyte do istniejgcych procedur dekolonizacji w warunkach klinicznych, aby
zweryfikowac ich dziatanie dekolonizacyjne. Podczas badania oceniano takze przyjaznosé produktdw dla skory iich skutecznosé
w dekolonizacji pacjentow z MRGN.

METODYKA

Ptyn i pianka Skinsan® Scrub N zostaly uzyte do
mikrobéjczego mycia ciata zgodnie z istniejgcg procedurg
dekolonizacji MRSA w Vivantes Klinikum na trzech réznych
grupach pacjentéw, po 10 pacjentéw skolonizowanych MRSA
w kazdej.

Grupa 1: Dziesieciu samodzielnie poruszajacych
sie pacjentow uzywato pltynu Skinsan® Scrub N
codziennie podczas kapieli pod prysznicem. Produkt byt
rozprowadzany po catym ciele, wcierany jako nierozcienczony
w zwilzong skore, tacznie ze skorg gtowy i wiosami, ze
szczegolnym uwzglednieniem fatd skory, pach, przestrzeni
miedzy palcami, palcow u stop i uszu. Po 30 sekundach dziatania produkt byt sptukiwany.

Grupa 2: Dziesigciu unieruchomionych pacjentéw dekolonizowano przy uzyciu nierozcienczonego ptynu Skinsan®
Scrub N i czterech zwilzonych myjek, ktérymi myto skére. Po umyciu twarzy, wtoséw, szyi i torsu, pach, dtoni i palcow,
zmieniano myjke. Przy jej uzyciu myte byty plecy, odbyt i obszar narzgdéw ptciowych. Kolejnej myjki uzywano do okolic pachwin
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i konczyn dolnych. Wreszcie, po odwrdceniu pacjenta na swiezo postang czesc tozka, czwartej myjki uzywano do umycia tych
obszarow gtowy, ktdre dotad nie zostaty umyte.

Grupa 3: Dziesieciu unieruchomionych pacjentéw dekolonizowano przy uzyciu pianki Skinsan® Scrub N. Pianke wcierano
we wszystkie obszary ciata, w podobny sposob jak w przypadku grupy 2, z tg réznicg, ze uzywano suchych myjek.

W grupie 2 i 3 skéra pacjentéw nie byta sptukiwana po uzyciu preparatéw. We wszystkich grupach, oprécz zastosowania Skinsan®
Scrub N, podejmowano nastgpujace dziatania: dezynfekcja otoczenia pacjenta, dekolonizacja nosa przy uzyciu preparatu
z mupirocing lub zelu na bazie oktenidyny, antyseptyka ust i gardta przy uzyciu ptynu Oralsept, dezynfekcja protez, okularéw i innych
przedmiotéw, kidre miaty stycznosé z pacjentem. Podczas dekolonizacji zmieniano posciel na Swiezo wyprang, unikajac jej kontaktu
z jeszcze nie zdekolonizowanymi obszarami ciata.

Whyniki dekolonizacji pacjentéw z MRSA i MRGN byty codziennie oceniane przy uzyciu wymazow z nosa, gardta, czota, uszu, pach,
obszaru pachwinowego i krocza. Badanie probek odbywato sie zgodnie z rutynowg procedurg laboratoryjng na obecnos¢ MRSA
i MRGN. Tolerancja preparatéw przez skdre byta monitorowana przez ocene wizualng skory pacjentéw pod kagtem mozliwych
podraznien oraz przez ocene zapachu i odczucia preparatu na skdrze przez pacjentow.

WYNIKI
Dekolonizacja MRSA: dekolonizacja MRSA byta osiggana srednio po 7 dniach codziennego stosowania procedury (przedziat 4-8 dni).

Dekontaminacja MRGN: gdy kontaminacja skéry przez wielooporne Gram-ujemne bakterie MRGN wystepowata w potgczeniu
z MRSA, skutecznos$é Skinsan® Scrub N wobec nich réwniez byta monitorowana. W tym przypadku mozliwa byta jednak wytgcznie
czasowa dekolonizacja, prawdopodobnie w zwigzku z ciggta ponowng kolonizacjg ze strony uktadu pokarmowego, kidry jest
naturalnym srodowiskiem MRGN, a ktérego dekolonizacja nie jest mozliwa. Tym niemniej redukcja kontaminacji skory pacjenta
przez MRGN moze przyczynia¢ sie do zmniejszenia ryzyka zakazen.

Tolerancja przez skore: Podczas badania nie zaobserwowano zadnego podraznienia skéry. Wszyscy pacjenci ocenili Skinsan®
Scrub N jako przyjemny w uzyciu (zapach, odczucie na skorze), co podkreslali zwtaszcza pacjenci unieruchomieni. Zaobserwowano
rowniez mniejszg podatnos¢ pacjentéw unieruchomionych na odlezyny, cho¢ wymagane jest dalsze badanie w tym kierunku.
Produkt byt tolerowany bez probleméw, takze przez pacjentéw unieruchomionych, z ktérych skéry go nie sptukiwano.
Zastosowanie: Obie formy preparatu, ptyn i pianka, sg zalecane do codziennego uzycia, przy czym pianka uznawana jest za
najlepsze rozwigzanie w przypadku pacjentdw unieruchomionych. Dodatkowg korzyscig byto tatwiejsze usuwanie opatrunkéw
w miejscach wktucia gastroskopéw PEG i cewnikéw uktadu moczowego po zastosowaniu Skinsan® Scrub N.

Podsumowaujac: produkt Skinsan® Scrub N zostat oceniony jako odpowiedni do dekolonizac;ji
pacjentow z MRSA, zaréwno mobilnych, jak i unieruchomionych, przy odpowiednich dla tych

stanéw procedurach. Jego tolerancja przez skére okazata sie doskonata.

SKINSAN® SCRUB N — INFORMACJE O PRODUKCIE

Skinsan® Scrub N to delikatny ptyn do dekolonizacji ciata i higienicznego mycia rak, skuteczny
wobec bakterii (facznie z MRSA i MRGN) i wiruséw ostonionych (zgodnie z rekomendacjg RKI
01/2004). Dziatanie przedtuzone jest gwarantowane w ciggu 24 godzin. Pozbawiony barwnikow
i perfum, Skinsan® Scrub N zawiera czynniki tagodzace i nawilzajgce skére, aby ja chroni¢
i pielegnowac. Produkt nie wymaga sptukiwania.

Produktéw biobojczych nalezy uzywac z zachowaniem srodkéw ostroznosci. Przed kazdym uzyciem
nalezy przeczyta¢ etykiete i informacje dotyczace produktu. Tylko dla uzytku profesjonalnego.
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